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20 DE MARCO — DIA MUNDIAL SEM CARNE

Pela primeira vez no Brasil, um grupo de ativistas vegetarianos vai celebrar o Dia Mundial sem Carne.
Em outros paises, o evento acontece desde 1985.

E nés, da Sociedade Vegetariana Brasileira —se¢ao Sao Paulo, convidamos vocé a participar desse
momento histdrico. Venha conhecer de perto as pessoas que se mobilizam para divulgar os inidmeros
beneficios do vegetarianismo. E aproveite para saborear a deliciosa Feijoada Vegetariana que sera
distribuida na hora do almoco!

O objetivo do Dia Mundial sem Carne é mostrar para a populacdo em geral que é possivel viver de
forma saudavel e prazerosa sem fazer uso de alimentos de origem animal. E que esta op¢ao oferece
inmeras vantagens, tanto para o individuo quanto para o planeta. Veja:

* Saude

Quem ndo come carne corre menos riscos de sofrer distdrbios do coracéo, de contrair cancer
(especialmente de cdlon e do intestino) e de enfrentar problemas como obesidade, hipertensao e
diabetes. E também fica livre das doencas diretamente relacionadas ao consumo da carne, tais como a
salmonela, a toxoplasmose, a gripe do frango e a doenca da vaca louca, que ja fizeram milhares de
vitimas no mundo todo.

* Meio ambiente

Florestas inteiras sao devastadas para darem lugar a pastos. A emisséo de gas metano, expelido pelo
gado bovino, é uma das principais causas de poluicdo do ar e da destruicdo da camada de o0z6nio. Além
disso, a industria da carne é a maior poluidora das dguas e destruidora do solo. Essa devastacao pode
comprometer de maneira irreversivel a sobrevivéncia das geracdes futuras!

* Fome mundial

A maior parte dos graos e da soja produzidos hoje no planeta destina-se a producéo de racdes utilizadas
na engorda dos animais de corte. Se estes graos fossem usados diretamente na alimentacdo humana,
haveria comida mais do que suficiente para todas pessoas do mundo. Parece utopia, mas ndo é: acabar
com a fome é possivel!

* Respeito aos animais

Porcos, vacas, galinhas, perus, peixes, coelhos, cabritos... Todos estes animais, destinados
majoritariamente ao abate, sdo sensiveis e inteligentes. Estudos cientificos recentes comprovam: eles
experimentam emog¢des como 0 medo e a angustia e sentem dor exatamente como nds, seres humanos.
Ainda assim, todos 0s anos, a industria da carne submete bilhdes de animais a maus tratos,
confinamento, manejo brutal e morte cruel. Sera que isso esta certo?

Nossa mobilizac&do sera no dia 20 de marg¢o de 2005, a partir das 11 horas, na
esquina da Av. Paulista com a Al. Ministro Rocha Azevedo. Serdo oferecidas
gratuitamente 500 saborosas refeicdes totalmente vegetarianas. Contamos com a
sua presencal
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